
Idées de brise-glaces 
et d’animations 

 
 

Avant la soirée 
 Echanger pour organiser la répartition des apports de nourriture (création d’un groupe 
WhatsApp ?) 
 Faire une proposition : 

- venir déguisé.e (thème ou pas : pirates, pyjama, ) 
- porter un accessoire vestimentaire (chapeau ?)  
- s’habiller d’une couleur particulière … 
- Apporter chacun 

un petit objet bizarre 
un petit objet symbolique 
sa photo de bébé ou jeune enfant les mettre en commun et retrouver qui est 
qui ? 

  sa meilleure recette …/… 
Il faudra trouver un dispositif matériel pour que chacun puisse s’exprimer, 
questionner, réagir 

 
Pendant la soirée 
 On s’installe à table 

- par hasard 
- selon l’ordre alphabétique des prénoms 
- de celui qui est né au plus près du lieu de repas jusqu’au plus loin (ou vice versa) 

 

 Présentation assise : Les voisins sont attablés 
 Jeu des prénoms et des infos personnelles 
 Chaque personne dit son prénom, rappelle le logement où il habite 
 et 
au choix 
- le métier qu’il voulait faire quand il était enfant  
- son lieu de naissance 
- le projet qu’il voudrait réaliser d’ici la fin de l’année 
- une chanteuse/chanteur qu’il aime beaucoup 
- son film ou sa série préférée 
- un film/une série dans lequel il aurait aimé jouer 
- son plat préféré 
- une belle chose qui lui est arrivé cette année 
- le nom de son animal domestique et sa description 
- parfum de glace préféré 
- son signe zodiacal …/… 

On peut proposer une présentation échelonnée tout au long de la soirée ou une 
globale à un moment du repas, au début, pendant …  

          Jouer à celui qui retrouve le plus d’infos personnelles 

 


